
 نشرة توعية لمرضى الساد 
 هل أجري الجراحة ؟ 

 
٘زٖ اٌّؼٍِٛبد . اٌؼلاط اٌٛؽ١ذ ٘ٛ اٌغشاؽخ . ٠إصش اٌغبد ػٍٝ ػ١ٕ١ه ٚ ٠غؼً اٌشؤ٠خ ػجبث١خ 
ٚ رٙذف ٌّغبػذره ػٍٝ اخز١بس اٌؼلاط الأفؼً , رغبػذن ػٍٝ رٛلغ ِبرا رغٕٟ ِٓ عشاؽخ اٌغبد 

 . ٌه 

ٚ لذ رىْٛ ِخزٍفخ ػّب ٘ٛ , اْ اٌفٛائذ ٚ اٌّخبؿش اٌّششٚؽخ ٕ٘ب ِغزخٍظخ ِٓ دساعبد ٚ أثؾبع 
 . ٚ لذ رىْٛ ثؾبعخ اٌٝ أْ رزىٍُ ػٓ ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ؿج١جه , ِٛعٛد فٟ ِشفبن 

 ما هو الساد ؟ 

ٚ ٘زا ٠إدٞ اٌٝ أ، اٌشؤ٠خ رظجؼ ِشٛشخ . ارا وٕذ رؼبٟٔ ِٓ اٌغبد فبْ اٌؼ١ٓ ػٕذن رظجؼ ػجبث١خ 
. رّبِب وّب ٠ؾذس ػٕذِب رٕخذػ ػذعخ اٌىب١ِشا ٚ رظٙش ػلاِبد اٌخذٚػ ػٍٝ اٌظٛس , ػٕذن 

 . ٚ ٌىٕٗ لذ ٠ظ١ت ػ١ٓ ٚاؽذح فمؾ , ػبدح ِب ٠ظ١ت اٌغبد ولا اٌؼ١ٕ١ٓ 

ٚ ٌىٓ اٌغبد ٠ظ١ت ػبدح اٌؼذعخ اٌزٟ , اٌؼذ٠ذ ِٓ الأشخبص ٠ؼزمذ ثأْ اٌغبد ٠ظٙش ػٍٝ عـؼ اٌؼ١ٓ 
 . ٟ٘ داخً ػ١ٕه ٚ اٌزٟ رمغ ِجبششح خٍف اٌمغُ اٌٍّْٛ ٌٍؼ١ٓ 

 .  عٕخ ِظبث١ٓ ثبٌغبد 65صٍش الأشخبص ِب فٛق اي. اٌغبد شبئغ ٚ خبطخ ػٕذ وجبس اٌغٓ 

 طريقة العلاج 

خلاي عشاؽخ اٌغبد فبْ اٌـج١ت ٠ض٠ً اٌؼذعخ , اٌغشاؽخ ٟ٘ اٌغج١ً اٌٛؽ١ذ ٌٍزخٍض ِٓ اٌغبد 

 20 – 10ٚ ٟ٘ ػ١ٍّخ ثغ١ـخ ٚ لا رغزغشق عٜٛ , اٌّزىضفخ داخً ػ١ٕه ٚ ٠جذٌٙب ثؼذعخ طٕبػ١خ 

 . ٚ غبٌجب ِب رغزـ١غ اٌز٘بة اٌٝ ِٕضٌه فٟ ٔفظ ا١ٌَٛ , دل١مخ 

عٛف ٠زُ أخزن اٌٝ غشفخ اٌؼ١ٍّبد ٚ ٠زُ ٚػؼه ػٍٝ عش٠ش . ٠زُ اعشاء ػ١ٍّخ اٌغبد فٟ اٌّشفٝ 
عٛف ٠مَٛ اٌـج١ت ثبػـبئه لـشاد ِخذسح أٚ ؽمٕخ ِخذسح . ِغ ٚعبدح أعفً سأعه ٌزضج١ذ اٌشأط 

فٟ ثؼغ اٌؾبلاد ٠زُ اعشاء . عبٔت ػ١ٕه ٚ لذ ٠زُ اػـبئه ِٙذئ ٌّغبػذره ػٍٝ الاعزشخبء 
 . اٌزخذ٠ش اٌؼبَ ؽزٝ ٠ىْٛ اٌّش٠غ ٔبئّب اصٕبء اٌؼًّ اٌغشاؽٟ 

ٚ عٛف ٠ؼٍّه اٌـبلُ اٌزّش٠ؼٟ و١ف رش١ش . عٛف ٠ىْٛ ػ١ٍه أْ رزّذد ثذْٚ ؽشوخ ٚ ولاَ 
خلاي اٌغشاؽخ لذ رشٜ ثؼغ الأؼىبعبد اٌؼٛئ١خ اٌّجٙشح ِٓ . ث١ذ٠ه ارا وٕذ غ١ش ِشربؽب 

 . ٚ ٟ٘ ػبدح ِب رىْٛ غ١ش ِضػغخ ٌٍّش٠غ , الأدٚاد اٌغشاؽ١خ 



لذ ٠غزخشط ؿج١جه اٌؼذعخ لـؼخ ٚاؽذح ػجش , ػبدح ِب ٠ىْٛ ٕ٘بن ؿش٠مز١ٓ لاعشاء اٌؼًّ اٌغشاؽٟ 
٠زُ عؾت ٘زٖ . أٚ لذ ٠غزخذَ الأِٛاط فٛق اٌظٛر١خ ١ٌمـغ اٌؼذعخ ػجش شك أطغش , شك فٟ ػ١ٕه 

 . اٌغشاؽخ اٌزٟ رمـغ اٌؼذعخ رؼًّ ثشىً أفؼً . الأعضاء ف١ّب ثؼذ ثبعزؼّبي أثشح ِغٛفخ 

ٚ ٌٓ , ؽبٌّب ٠زُ اعزخشاط اٌؼذعخ فبْ ؿج١ت اٌؼ١ْٛ عٛف ٠ؼغ ػذعخ ثلاعز١ى١خ شفبفخ فٟ ػ١ٕه 
ثؼذ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ عٛف رؾزبط اٌٝ أْ رؼغ لـشاد ػ١ٕ١خ . رؾظ ثأ٠خ فشق ػٓ ػذعزه اٌـج١خ 

ارا وبْ ٌذ٠ه عبد فٟ ولا اٌؼ١ٕ١ٓ فّٓ اٌـج١ؼٟ أْ رؼبٌغُٙ . وً ٠َٛ ثؼذ اٌغشاؽخ ٌؼذح أ٠بَ أٚ أعبث١غ 
 . ثؼ١ٍّز١ٓ ِٕفظٍز١ٓ ثفبطً شٙش أٚ شٙش٠ٓ 

 كيف يمكن لجراحة الساد أن تساعدك ؟ 

 أشخبص ٠غزـ١ؼْٛ اٌم١بدح ثؼذ اٌؼًّ 10/9أوضش ِٓ , ٠غت أْ رزؾغٓ سؤ٠زه ثؼذ اٌغشاؽخ 

ٚ ٕ٘بن دساعبد رظٙش أْ ٔغجخ , اٌشؤ٠خ ثشىً أفؼً رغبػذن ػٍٝ اٌؾ١بح ثشىً أفؼً . اٌغشاؽٟ 
 .أر٠خ ٔفغه أٚ رؼشػه ٌؾبدس ثؼذ عشاؽخ اٌغبد رظجؼ ألً 

٘زا ٠ؼٕٟ أٔه عٛف رؾزبط اٌٝ ٔظبساد ِخزٍفخ . ِؼظُ اٌؼذعبد اٌظٕؼ١خ غ١ش لبدسح ػٍٝ اٌزشو١ض 
أِب ثبٌٕغجخ ٌٍؼذعبد اٌظٕؼ١خ اٌمبدسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٟ٘ ؽب١ٌب ل١ذ اٌزغشثخ ٚ . عٛاء ٌٍمش٠ت أٚ ٌٍجؼ١ذ 

ٚ ٌمذ أظٙشد ثؼغ اٌذساعبد ثأٔٙب رؼًّ ثشىً ع١ذ ػٍٝ اٌّذٜ اٌمش٠ت . رذػٝ ثبٌؼذعبد اٌّـبثمخ 
ٚ ٌىٓ ثّب , ٚ ٟ٘ لبدسح ػٍٝ رغ١١ش اٌزشو١ض ٚ اػـبئه سؤ٠خ أٚػؼ ِٓ أّٔبؽ اٌؼذعبد اٌمذ٠ّخ , 

ارا الزشػ ؿج١جه ػذعبد . أْ ٘زٖ اٌؼذعبد عذ٠ذح فلا ٠ٛعذ أ٠خ دساعبد ػٍٝ اٌّذٜ اٌـ٠ًٛ ثؼذ 
ٚ عٛف رىْٛ فزشح ِشاعؼزه أؿٛي ثؼذ اٌؼًّ , ِـبثمخ فٙٛ عٛف ٠ششػ ٌه ِخبؿش٘ب ٚ فٛائذ٘ب 

 . اٌغشاؽٟ ٌّزبثؼزه 

. ارا وبْ ٌذ٠ه ِشبوً ػ١ٕ١خ أخشٜ ثبلاػبفخ اٌٝ اٌغبد فٟٙ رإصش ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ ٌذ٠ه 
 . ٚ ثبعزـبػخ ؿج١جه أْ ٠ٕظؾه ِب ٟ٘ اٌفٛائذ اٌّؾزٍّخ ٌه 

 ما هي المخاطر ؟ 

ٚ ِٓ اٌغبٌت الا , ِٓ الأشخبص ٠ظجؼ ٌذ٠ُٙ اخزلاؿبد خلاي اٌؼًّ اٌغشاؽٟ  % 10ألً ِٓ 

 0.1اٌّشبوً اٌخـ١شح رظ١ت فمؾ . رزؼشع اٌٝ ِشبوً خـ١شح رإدٞ اٌٝ أْ ٠ظجؼ ٔظشن أعٛأ 

.  ِٓ الأشخبص % 

ٚ ٘زٖ الاخزلاؿبد , ٠ظبثْٛ ثبخزلاؿبد خف١فخ ثؼذ ١ِٛ٠ٓ ِٓ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ  % 25ؽٛاٌٟ 

.  ٚ ٟ٘ وٍٙب عٍٙخ اٌزذث١ش ٚ اٌؼلاط . الأزبْ , الاٌزٙبة , اٌُ , وذِخ سػ١خ , رزؼّٓ 

لا ٠ّىٓ ٌٍغبد أْ ٠ؼٛد . ثؼغ اٌّشبوً ٠ّىٓ أْ رؾذس ثؼذ ػذح أشٙش أٚ ع١ٕٓ ِٓ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ 
 % 20ٚ ٌىٓ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ لذ ٠زىضف إٌغ١ظ ؽٛي اٌؼذعخ اٌغذ٠ذح ٚ ٘زا ٠ؾذس فٟ ؽٛاٌٟ , 

.  ِٓ الأشخبص ٚ ٠ّىٓ ِؼبٌغزٗ ثٛاعـخ ا١ٌٍضس 



 % 1ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؾذس أفظبي شجى١خ ثؼذ عشاؽخ اٌغبد ثبٌشغُ ِٓ أٔٗ لذ ٠ؾذس فٟ ألً ِٓ 

ارا . اٌشجى١خ إٌّفظٍخ لذ رإصش ثشذح ػٍٝ سؤ٠خ اٌؼ١ٓ ٚ رؾزبط اٌٝ عشاؽخ اعؼبف١خ . ِٓ الاشخبص 
.  أؽغغذ ثّشبوً فٟ اٌشؤ٠خ اؿٍت اٌّغبػذح فٛسا 

ماذا يحدث اذا لم تجري الجراحة ؟  

ٚ ٌىٓ اٌغبد ػبدح ٠زـٛس ثشىً ثـ١ئ . ارا ٌُ رغشٞ اٌغشاؽخ فبْ اٌشؤ٠خ عٛف رغإ ثشىً رذس٠غٟ 
. ٚ لذ رغذ ثأْ أػشاػه لا رضػغه . عذا ٌزٌه ١ٌظ ٕ٘بن داػٟ ٌٍؼغٍخ لارخبر لشاس ثبٌٕغجخ ٌٍؼلاط 

.  ارا ٌُ ٠إصش اٌغبد ػٍٝ ّٔؾ اٌؾ١بح ٌذ٠ه فزغزـ١غ أْ رإعً اٌؼًّ اٌغشاؽٟ اٌٝ ٚلذ اخش 

كيف تختار ؟  

اْ فؾض اٌؼ١ٓ عٛف ٠ؼـ١ه فىشح ػٓ ِذٜ سؤ٠زه الا أْ الاؿجبء لا ٠مشسْٚ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ 
ِضلا ارا وٕذ . ٚ ُ٘ ٠أخزْٚ ثؼ١ٓ الاػزجبس ّٔؾ اٌؾ١بح ٌذ٠ه . اػزّبدا ػٍٝ اٌمذسح اٌجظش٠خ فمؾ 

أِب ارا وبٔذ , لذ رشغت ثغشاؽخ عبد ثبوشح , رّبسط اٌش٠بػخ أٚ رمشأ أٚ رؾزبط اٌٝ ل١بدح اٌغ١بسح 
.  ٘ٛا٠زه الاعزّبع اٌٝ اٌّٛع١مب لذ رشغت ثزأخ١ش اٌؼلاط 

رغزـ١غ أْ رغ١ش سأ٠ه ػٕذِب رشبء فٟ اٌّغزمجً ارا ثذأ اٌغبد , ارا اخزشد ػذَ اعشاء اٌؼًّ اٌغشؽٟ 
, ١ٌظ ٕ٘بن ِٓ داػٟ ٌلأزظبس ؽزٝ ٠ظجؼ اٌغبد ع١ئب عذا ؽزٝ رغشٞ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ . ثبصػبعه 

.  ٚ ٠ؼٛد الأِش ٌه ؽزٝ رمشس ِزٝ ٘ٛ اٌٛلذ اٌزٞ ٠ظجؼ ف١ٗ اٌغبد ع١ئب وفب٠خ لاعشاء اٌغشاؽخ 

ثبٌشغُ ِٓ أْ ٔظشن عٛف ٠زؾغٓ ثؼذ اصاٌخ اٌغبد فبٔه غبٌجب ِب عٛف رؾزبط اٌٝ اسرذاء ٔظبساد 
ٌزٌه فبرا وٕذ ِب رضاي رشٜ ثشىً ع١ذ ِغ إٌظبساد ٌٍم١بَ ثبلأِٛس اٌزٟ . ؿج١خ أٚ ػذعبد لاطمخ 

.  وٕذ رش٠ذ رأد٠زٙب فمذ رشغت ثزأع١ً اٌؼًّ اٌغشاؽٟ 

. فٟ ثؼغ الاؽ١بْ ٠ىْٛ ٌذٜ الأشخبص أِشاػب ػ١ٕ١خ أخشٜ رؾزبط ٌٍؼلاط ٚ ٠ىْٛ اٌغبد ػبئمب 
ِضلا ثؼغ الأػخبص ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ أر٠بد فٟ أٚػ١خ اٌؼ١ٓ ثغجت اٌغىشٞ أٚ ثغجت ؽبٌخ رذػٝ 

ارا اؽزغذ اٌٝ عشاؽخ ِٓ أعً ٘بر١ٓ اٌؾبٌز١ٓ فّٓ إٌّـك اعشاء عشاؽخ . رٕىظ اٌٍـخخ اٌظفشاء 
.  اٌغبد ِؼٙب 

ٚ . فٟ ثؼغ الأؽ١بْ اْ ٚعٛد اطبثخ ػ١ٕ١خ ِشافمخ أخشٜ لذ ٠ؼٕٟ ػذَ الاعزفبدح ِٓ عبسؽخ اٌغبد 
فٟ ٘زٖ اٌؾبلاد ٠غت أْ رفىش ثؼذَ , ارا وبٔذ طؾزه اٌؼبِخ ع١ئخ فبْ ٌٍغشاؽخ ِخبؿش ػ١ٍٙب 

.  اعشاء اٌؼًّ اٌغشاؽٟ 

ارا لشسد ػذَ اعشاء اٌؼًّ اٌغشاؽٟ فٕٙبن أِٛس رغزـ١غ اٌم١بَ ثٙب ٌغؼً ؽ١بره أعًٙ ارا وٕذ 
لُ ثض٠بدح شذح , ثؾبعخ اٌٝ ٔظبساد عذ٠ذح لُ ثزغ١١ش٘ب فٙزا ٠غؼٍه رغزف١ذ ِٓ ٔظشن اٌٝ ألظٝ ؽذ 

إٌظبساد اٌّؼبدح ٌلأؼىبط أٚ اٌمجؼبد راد الاؿبس لذ رٛلف الأؼىبعبد , الاػبءح فٟ ِٕضٌه 
 . إٌظبساد اٌّىجشح لذ رغؼً اٌمشاءح أعًٙ . اٌّضػغخ ِٓ الأػٛاء أٚ اٌشّظ 


